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Тема урока: «Покровы тела. Строение и функции кожи».
Тип урока: урок открытия новых знаний.
Цель: сформировать представление о строении и функциях кожи.

Планируемые результаты: 

Предметные: обучающийся научится характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма; анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний; будет знать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма.

Личностные: формирование познавательных  интересов и мотивов, направленных на изучение программы; коммуникативных компетентностей в общении и сотрудничестве со сверстниками, учителями в процессе учебной деятельности.
Метапредметные:  

Регулятивные: научится составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью, отвечать на поставленные вопросы;  получит возможность научиться ставить учебную задачу на основе  соотнесения того, что уже известно, и того, что еще не известно; адекватно воспринимать оценку своей работы учителем, одноклассниками; работать с текстом параграфа и его компонентами.

Познавательные: научится: устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; искать и отбирать источники необходимой информации, систематизировать информацию; получит возможность научиться: ориентироваться на возможное разнообразие способов решения учебной задачи, применять приемы работы с информацией.
Коммуникативные: научится: принимать участие в работе парами, использовать в общении правила вежливости; получит возможность научиться: принимать другое мнение и позицию, строить понятные для партнера высказывания, адекватно использовать средства устного общения для решения коммуникативных задач; получит возможность применить: умения и опыт межличностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии.

Методы обучения: словесные, наглядные, проблемный, АМО.

Средства обучения: таблица «Строение кожи», компьютер, проектор, презентация.

Ход урока.

Орг.момент.

Мотивация.  Ребята! Девиз нашего урока:  Тот, кто хочет много знать,
                                                                           Должен сам все постигать!

Как вы думаете, какое самое главное слово в этом изречении?  (Сам)

А можно ли заставить кого-либо учиться? (Нет, он должен сам этого  захотеть).

Я уверена, что вы хотите учиться. Желаю вам на этом уроке многому научиться!
Проблема. Сегодня мы на уроке познакомимся с удивительным органом человеческого тела, а с каким вам предстоит угадать с помощью подсказок.
1. Это самый тяжелый орган человеческого тела.

2. Этот орган постоянно отмирает и рождается вновь.

3. Тело сверху прикрываю, 

Защищаю и дышу, 

Пот наружу выделяю, 

Температурой руковожу. 

Мы в нее зимой и летом 

С головы до ног одеты, 

Даже на ночь снять не можем, 

Потому что это…

Ответ: Кожа

Тема нашего урока «Покровы тела. Строение и функции кожи».
Мы знаем, что существует зависимость между строением и функциями органов. Учитывая это, сформулируйте цель нашего урока.

Усвоение новых знаний.

Проблемный вопрос: Для чего человеку кожа?

Давайте выясним роль кожи для организма, опираясь на имеющиеся у вас знания . Кожа - очень важный орган. Она покрывает весь наш организм и защищает его. Но это — не единственное, для чего нужна организму кожа. Еще более интересным и невероятным является то количество и разнообразие функций, которые выполняет кожа человека.   Выясним, каких. 

Используется прием АМО «Кластер».

 Учащиеся высказывают свои предположение и оформляют кластер.
Составление кластера «Функции кожи»


                                                                                                                                                   

 Защитная функция (во-первых, это, естественно, — функция защитная — кожа защищает организм от вредных воздействий: жары, холода, проникновения пыли и микробов, то есть она — наш чехол или футляр, без которого мы бы очень быстро "испортились";

Выделительная функция (потому что кожа выделяет вредные вещества и лишнюю влагу, которые вместе с потом выходят из организма; кожа участвует  в обмене веществ,
 около 0,5л воды и солей выделяется через кожу в сутки, а также пот).
Рецепторная или чувствительная функция (у кожи есть функция чувствительная, то есть именно с помощью неё мы чувствуем боль, тепло, холод и прикосновение к чему-нибудь; т. к. она богата нервными окончаниями).

Терморегулирующая функция (потому что кожа, благодаря расположенным в ней крошечным кровеносным сосудам, сохраняет тепло в холод и не дает организму перегреться в жару и таким образом регулирует температуру нашего тела.)

  Учитель: Какие еще функции кожи не названы? Мы с вами изучили тему «Витамины» и уже знаем, что некоторые из необходимых витаминов могут синтезироваться в организме. Где? 

Учащиеся: В коже образуется витамин D, препятствующий развитию рахита у детей.

Учитель: и это обменная функция. 

Вспомните лягушек. Как они дышат?

Учащиеся: Они дышат как легкими, так и кожей. И у человека через кожу осуществляется  газообмен. 

Учащиеся: Значит, кожа имеет еще и дыхательную функцию!

Учитель: Кожа — один из немногих органов нашего организма, который мы можем увидеть.  Кожа – это зеркало души, экран, на котором можно наблюдать происходящее в глубинах нашей души на уровне подсознания. Следы на коже свидетельствуют о психологических проблемах, о стрессе, об отсутствии душевного равновесия или же рассказывают о наших органах и привычках питания.  Морщины говорят о печалях и радостях, шрамы – о ранах, скованная ботоксом мимика – о страхе перед старостью, а прыщи – о чрезмерном потреблении молока, сахара или мучных продуктов. Ожирение ведет к появлению инфекций  в складках кожи, а сухость или потливость кожи порой свидетельствуют о проблемах с щитовидной железой. Кожа как огромный архив, полный следов и подсказок. И тот, кто научится считывать эти следы, удивится тому, как часто видимые знаки приводят нас к знанию о невидимом.
Представьте себе нашу кожу как трехэтажное здание. Здание, однако, уходит не в высоту, а под землю, как подземный гараж.  Первый подземный этаж – это эпидермис, второй этаж – дерма и  третий – жировая клетчатка или гиподерма. Так что не будем терять больше времени и начнем экскурсию по зданию нашей кожи.

Используя текст учебника,  заполните следующую таблицу.
Таблица «Строение кожи»

	Слой кожи
	Строение
	Функции

	1. 
	Образован _________________ тканью

Клетки, образующие слой

1.

2. 


	1.

2.

	2. 
	Образована _________________ тканью

В этом слое кожи  находится:


	

	3.
	
	


     Учащиеся представляют отчет по выполненной работе. Каждая группа  рассказывает об одном из слоев кожи с использованием слайдов презентации.
Первичное закрепление изученного материала.

Ответить на вопросы:
1. Из каких слоев состоит кожа?

2.Какая особенность у клеток эпидермиса?

3.Из какого типа ткани состоит дерма?

4.Каким образом питательные вещества поступают в клетки дермы?

5.С помощью каких образований мы чувствуем боль и холод?

6.Как вы думаете, на каких участках тела больше потовых желез?

7.Каким типом ткани образована подкожная жировая клетчатка?

8.От чего зависит цвет кожи?

9.Какой витамин образуется в коже?

Этап самостоятельной работы с проверкой по эталону

Тест  по теме «Строение и функции кожи»

       Выберите один правильный ответ

1. Кожа воспринимает внешние воздействия с помощью:

A. Капилляров

Б. Рецепторов

B. Чувствительных волосков

2. Наружный слой кожи называется:

А. Эпидермис

Б. Дерма

В. Жировая клетчатка

3. Защищает кожу от механических повреждений:

A. Пигментный слой

Б. Дерма

B. Роговой слой

4. Защиту кожи от ультрафиолетовых лучей обеспечивает:

A. Пигментный слой

Б. Дерма

B. Роговой слой

5. Упругость коже придают:

А. Капилляры

Б. Нервы

В. Эластические волокна

6. Выделительная функция кожи осуществляется за счет деятельности:

A. Сальных желез

Б. Потовых желез

B. Пигментных клеток

7. Смазывают и смягчают кожу выделения:

A. Сальных желез

Б. Потовых желез

B. Пигментных клеток

8. Волосы на голове предохраняют от воздействия:

A. Низких температур

Б. Радиации

B. Солнечных лучей

9. Рост ногтей обеспечивается непрерывным делением клеток:

A. Дермы

Б. Эпидермиса

B. Подкожной клетчатки

10. При расширении сосудов кожи теплоотдача организма:

A. Увеличивается

Б. Уменьшается

B. Не изменяется

Взаимопроверка. Ответы: 1 – Б;  2 – А; 3 – В;  4 – А; 5 – В; 6 – Б; 7 – А; 8 – В;  9 – Б; 10 – А;
Работа в парах. «Объясни следующие факты?» 

1.Окраска кожного покрова отличается оттенком и цветом. После пребывания на солнце появляется загар.

2.Худые люди быстрее замерзают, чем полные.

3.При виде собаки у кошки взъерошивается шерсть. Когда нам холодно или страшно, у нас волосы «встают дыбом».

4.Ногти на руках вырастают за неделю на 1 мм,  на ногах в 4 раза медленнее. Летом они растут быстрее, чем зимой.

5. После бани «легче дышится».

6. На холодном воздухе наша кожа бледнеет, а теплом помещении краснеет.

7.После ран на коже остаются рубцы и шрамы.

8. Кожа –«зеркало души».
Рефлексия.  
-Могут ли полученные знания пригодится в жизни?
-В каких профессиях будет востребован изученный сегодня материал?

Врач-дерматолог, врач-косметолог, пластический хирург, визажист, парикмахер, массажист и др.

Закончите предложения:
· сегодня я узнала…

· было интересно…

· было трудно…

· я поняла, что…

· у меня получилось …

· я смогла…

· я попробую…

           меня удивило…

Подведение итогов. Выставление оценок.

Кожа – зеркало организма!

Красота – это здоровье!

Желаю вам быть здоровыми и красивыми.
Домашнее задание: изучить стр.174-175 в учебнике; на выбор: подготовить сообщение или презентацию по темам: Закаливание, Гигиена кожи, Гигиена одежды, Уход за волосами, Заболевание кожи.
Ресурсы: 
1.Йаэль Адлер. Что скрывает кожа.М.Эксмо,2018.
2. Константинова И.В. Биология. 9класс: технологические карты уроков по учебнику М.Р.Сапина, Н.И.Сонина. Волгоград. Учитель, 2018

3. https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_uroka_biologii_po_teme_k_120617.html
4.https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2020/03/15/tehnologicheskaya-karta-uroka-s-ispolzovaniem-elektronnoy-formy
5. https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-naruzhnye-pokrovy-tela-stroenie-i-funkcii-kozhi-8-klass-4262176.html
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